Schleswig-Holsteinische

Krebsgesellschaft e.V.
—

WIR WERDEN DA SEIN!

Unsere Angebote

im Uberblick
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www.krebsgesellschaft-sh.de



Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft e.V.
Alter Markt 1-2 - 24103 Kiel

info@krebsgesellschaft-sh.de
www.krebsgesellschaft-sh.de

Telefon 0431-800 10 80 E
Telefax 0431-800 10 89

facebook
Helfen Sie uns zu helfen durch:

Ihre Mitgliedschaft

eine Einzelspende

regelmaBige Spenden

eine Anlass-Spende (z.B. bei Jubilden)
Kondolenzspenden

Nachlasse und Vermachtnisse
Ehrenamtliches Engagement

Spendenkonto:

Forde Sparkasse
IBAN DEO7 2105 0170 0094 1849 00
BIC NOLADE21KIE
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Krebsberatung

Beratung fiir Krebspatienten und ihre Angehdrigen

In unseren Krebsberatungsstellen in Brunsbiittel, Eckern-
forde, Flensburg, Husum, Itzehoe und Kiel unterstiitzen
wir Sie und suchen nach Wegen, Sie im Alltag zu entla-
sten. Wir helfen lhnen dabei, mit der Diagnose zurecht-
zukommen, mit dem Krebs zu leben und neue Hoffnung
zu schopfen.

Die Beratung erfolgt immer kostenfrei und unabhéngig
von Wohnort und Krankenkasse.

Mittendrin!

Augen, Ohren und Stimme fiir Kinder mit
Krebserkrankungen

Wenn Kinder und Jugendliche an Krebs erkranken, ist
soziale Isolation haufig eine Folge der langen Abwesen-
heit von Schule und Hobbys. Deshalb verleihen wir durch
die Unterstiitzung der TK kleine Roboter, die anstelle des
Jugendlichen am Schulunterricht teilnehmen. Uber eine
App auf dem Smartphone kann der erkrankte Schiiler
alles sehen und horen, was im Umfeld des Avatars
passiert.



Krebswegweiser

Online-Verzeichnis von Hilfsangeboten

Auf unserer Website www.krebswegweiser-sh.de stellen
wir lhnen die Kontaktdaten von Personen und Einrich-
tungen, die sich an der Versorgung von Krebspatienten in
Schleswig-Holstein beteiligen, zur Verfligung. Hier
finden Sie u. a. Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen und
Kursangebote.
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Krebsinformationstage Schleswig-Holstein

Landesweite Patiententage

Unter dem Dach der Krebsgesellschaft finden Betroffene,
Angehdrige und Interessierte ein neutrales Forum, wo sie
sich durch Vortrage, Podiumsdiskussionen oder direkten
Kontakt mit Spezialisten lber verschiedene Krebsarten
und aktuelle Therapiemdglichkeiten informieren kdnnen.
In der begleitenden Ausstellung laden Selbsthilfeverban-
de und Beratungsstellen zum Gesprdch ein und stellen
vielfaltiges Informationsmaterial zur Verfligung.



Informationsabende

Experten stehen Rede und Antwort

RegelmaBig laden wir Patienten, Angehdrige und Interes-
sierte ein, sich in kleiner Gruppe Uber verschiedene
Themen zu informieren und auszutauschen. Nach einem
kurzen Expertenreferat zu wechselnden Themen haben
Sie die Mdglichkeit, Fragen zu stellen und miteinander
ins Gesprach zu kommen.

Komplementarmedizin

Was hilft wirklich?

Vitamine, Mistel, Heilkrduter und vieles mehr - das
Angebot fiir Krebspatienten ist groB. Doch nicht alle
Praparate sind hilfreich und einige kénnen sogar die
Wirksamkeit von onkologischen Medikamenten beein-
trachtigen. Prof. Dr. Jutta Hiibner gibt lhnen fundierte
Informationen zu Mitteln und Verfahren der Komplemen-
tdrmedizin, um sich in dem uniibersichtlichen Thema
besser zurechtzufinden.



Patientenratgeber

Informationen rund um das Thema Krebs

Sie brauchen Informationen zum Thema Krebs, zu
Friiherkennungsuntersuchungen oder PridventionsmaB-
nahmen? Wir haben viele interessante Themen fiir
Patienten, Angehdrige und Interessierte in Broschiiren
und Flyern zusammengefasst - gern senden wir lhnen
diese kostenlos nach Hause. Themen sind u.a. Fatigue,
Chemotherapie, Schmerzen sowie die verschiedenen
Krebserkrankungen.
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SunPass

Sonnenschutz im Kindergarten

Das Hautkrebspraventionsprojekt ,SunPass - Gesunder
SonnenspaB fiir Kinder" hat zum Ziel, den Sonnenschutz
in Kitas zu verbessern, um langfristig Hautkrebserkran-
kungen vorzubeugen. Eltern und Mitarbeitende werden
tber die Wirkungen von UV-Strahlung und geeignete
PraventionsmaBnahmen aufgeklart. Die Kinder werden
altersgerecht einbezogen. Nach erfolgreicher Teilnahme
werden die Kitas mit einem Zertifikat ausgezeichnet.



Angehorigenwohnungen

Zuhause auf Zeit in Kiel und Liibeck

Mit unseren Angehdrigenwohnungen in Kiel und Liibeck
stellen wir Familienangehorigen und Freunden von
Krebspatienten kostenfreien Wohnraum fiir die Zeit der
stationdren Behandlung zur Verfligung. Die Wohnungen
werden koordiniert durch ehrenamtliche Helfer, die
unsere Gaste liebevoll in Empfang nehmen und nach
Bedarf auf unterstiitzende Angebote weiter vermitteln.

Kunst- und Gestaltungstherapie

Zugang zu schopferischen Kréaften finden

Kunsttherapie ist farbig und lebendig! Der spielerische
Umgang mit Farben und Formen weckt Lebensfreude und
das Vertrauen in die eigenen Krafte. Erleben Sie in
unseren Kursen, wie Kunst lhnen helfen kann, die Krank-
heit besser zu verarbeiten. Verschiedene Materialien
regen zur Freude am kiinstlerischen Gestalten an, ohne
dass besonderes Talent oder Vorkenntnisse erforderlich
sind.



Kunsttherapie fiir Kinder krebskranker Eltern

Gefiihlen Ausdruck verleihen

Wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt, leiden die Kinder
mit. lhr Kummer 3uBert sich jedoch anders als bei
Erwachsenen. Kinder und Jugendliche krebskranker
Eltern haben in dieser Gruppe die Mdglichkeit ihren
Gefiihlen und Gedanken auf kreative Weise Ausdruck zu
geben und sich unter Anleitung kiinstlerisch mit ihnen
auseinanderzusetzen. Dieses Projekt ist eine Kooperation
mit der hospiz-initiative kiel e.V.

Gruppe fiir Angehdrige

Eigene Bediirfnisse wahrnehmen

Nach einer Krebsdiagnose konzentriert sich meist alle
Kraft auf den Betroffenen. In dieser Gruppe lernen Ange-
horige, ihre eigenen Bediirfnisse wahrzunehmen. Dariiber
hinaus erhalten sie vielfdltige Informationen und haben
die Mdglichkeit sich auszutauschen und sich gemeinsam
Kraft zu geben.



Fatigue
Wege aus der Erschopfung

Viele Krebspatienten leiden unter einem krankheitsbe-
dingten Erschopfungssyndrom, genannt Fatigue. Wir
mochten lhnen helfen, aus eigener Kraft wieder
leistungsfahiger zu werden. In dem Workshop lernen Sie
anhand gezielter Ubungen, Fatigue besser zu verstehen
und zu mindern. So kdnnen Sie wieder an Lebensqualitét
gewinnen.

Sport in der Krebsnachsorge

Kurse fiir Wassergymnastik

In diesen Kursen bieten wir lhnen die Mdglichkeit, nach
einer Krebserkrankung wieder zu neuen Kraften zu
kommen. Stress wird abgebaut und sowohl Kondition als
auch korperliche Leistungsfahigkeit nehmen zu. Die
aktive Rolle bei dieser Form der Krankheitsbewaltigung
und der Spal3 am Gruppenerlebnis steigern nicht zuletzt
Lebensqualitat und Selbstwertgefiihl der Teilnehmer.



Selbsthilfegruppen

Austausch und gegenseitige Unterstiitzung

Tauschen Sie sich in unseren Selbsthilfegruppen mit
anderen Betroffenen {ber lhre Erkrankung aus, die
ahnliche Sorgen und Erfahrungen teilen.

Neben dem Informationsaustausch und der praktischen
Lebenshilfe bieten Ihnen die Gruppen auch emotionale
Unterstiitzung und Motivation.
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Nahworkshop ,Die heiBen Nadeln"

Produktiv werden mit Stoff

In diesem Workshop ndhen Sie gemeinsam in der Gruppe
Herzkissen, Fiihldecken und Kuschelkissen nach einem
speziellen Schnitt. Diese werden z.B. an Brustkrebspati-
entinnen, kranke Kinder oder Demenzkranke verschenkt.
Sie dienen als Lagerungskissen, libermitteln aber auch
den personlichen Gedanken der Solidaritat. Erfahrungen
und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.



Cafés fiir Krebspatienten

Einfach mal plaudern

Einmal im Monat laden wir Sie an unterschiedlichen
Standorten ein, sich in gemiitlicher Atmosphare bei
Kaffee und Kuchen auszutauschen und miteinander ins
Gesprach zu kommen. Die Cafés verstehen sich nicht als
Selbsthilfegruppe, sondern als ungezwungene Zusam-
menkunft.

Zusatzlich bieten wir lhnen in Brunsbiittel ein Café fiir
trauernde Angehdrige und Freunde von Krebspatienten
an.

Gemeinschaftsstiftung

Wie Sie langfristig helfen kdnnen

Die Gemeinschaftsstiftung hat das Ziel, durch die
Ausschittung von Zinsertragen die Arbeit der Krebsge-
sellschaft langfristig zu sichern. Um das Fundament der
Stiftung weiter aufbauen zu kénnen, freuen wir uns tber
Ihre Zustiftung. Sie unterstiitzen damit den wissen-
schaftlichen Nachwuchs im Bereich der Krebsforschung,
der im Fokus der Stiftungsarbeit steht.



Lauf ins Leben

Solidaritdtsveranstaltung fiir Krebspatienten

Feiern Sie gemeinsam mit uns ein Fest fiir das Leben! Bei
dieser 22-stiindigen Benefizveranstaltung sind Krebspa-
tienten unsere Ehrengaste. Ein buntes Rahmenprogramm
und eine bewegende Kerzenzeremonie sorgen fiir ein
besonderes Gemeinschaftserlebnis. Durch das Engage-
ment der teilnehmenden Mannschaften werden Spen-
dengelder fiir die Arbeit der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft gesammelt.

Meditatives Singen

Stressbewiltigung durch Chorgesang

Eine Hilfe bei der Bewaltigung der sozialen und
seelischen Probleme bei Krebsbetroffenen und Angehéri-
gen kann das gemeinsame Singen im Chor sein. Durch die
meditativen Elemente bei diesem speziellen Angebot
wird gleichzeitig eine tiefe Beruhigung und Konzentrati-
on erreicht. Neben der Stressbewdltigung steht beim
Meditativen Singen auch die Steigerung der Lebensfreu-
de und das Gemeinschaftsgefiihl im Vordergrund.



Wattoliimpiade

Schmutziger Sport fiir eine saubere Sache

Bei dem schutzigsten Sportspektakel der Welt kdmpfen
die Wattleten aus ganz Deutschland in den Disziplinen
WattfuBball, Watthandball, Wolliball und Schlickschlit-
tenrennen um ollimpisches Gold.

Das Benefizevent lockt mit dem bunten Rahmenpro-
gramm auch tausende Zuschauer an den Elbdeich nach
Brunsbiittel. Die Einnahmen der Veranstaltung gehen
unter anderem an das Krebsberatungszentrum Westkii-
ste.

Achtsamkeit/Entspannung

Fiir sich selbst sorgen

Viele Krebspatienten kennen Gefiihle wie Angst, Nervosi-
tat, innere Unruhe und Midigkeit nur zu gut. Dazu
kommen die korperlichen Belastungen und die neuen
Anforderungen im Alltag. Um Verspannungen zu |6sen,
Angste zu verringern und die eigenen Krifte fiir die
bevorstehende Zeit zu starken bieten wir [hnen regelma-
Big Entspannungs- und Achtsamkeitskurse an.
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Name:
Vorname:

geb. am:
StraBe:
PLZ:
Ort:
Beruf:
Telefo

Em

Antrag auf Mitgliedschaft

Mitgliedsbeitrag jahrlich:

T T ——
I [ 00  (Vindestsumme Institution

Wir verarbeiten lhre personenbezogenen Daten nach Vorgaben
der EU-DSGVO, bitte beachten Sie dazu unsere Datenschutz-
informationen:

www.krebsgesellschaft-sh.de/dsgvo-info

IR N M (' gewitite Beitragssumme)

Der Mitgliedsbeitrag ist steuerlich ansetzbar.

Den Jahresbeitrag bitte ich bis auf Widerruf von meinem/unserem
Konto abzubuchen:

IBAN:
BIC:

paturort: |

Unterschrift:




