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Sport in der Krebsnachsorge

Wer sich wahrend oder nach einer Krebserkran-
kung bewegt und sportlich aktiv ist, verringert
das Risiko von Krankheits- und Behandlungsfol-
gen, ist weniger erschopft und bleibt leistungs-
fahiger. Zudem hat korperliche Aktivitdt einen
positiven Effekt auf die Lebensqualitat.

Deshalb bieten wir in Zusammenarbeit mit dem
Kieler Turnverein und dem Stadtischen Kranken-
haus Wassergymnastik-Kurse fiir Krebspati-
enten in der Nachsorge an.

Kursleitung

Die Kurse werden von Physiotherapeuten mit
der Zusatzqualifikation ,Krebsnachsorge”
geleitet.
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Bei Verordnung fiir 18 Monate zahlen Sie alle
drei Monate 75,- Euro. Die erste Rate ist vor
Ubungsbeginn an die Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft zu zahlen.

Krankenkassen erstatten nach Vorlage der
Teilnahmebescheinigung bis zu 80% der Kosten.

Versicherung der Kursteilnehmer

Fiir die Dauer der Kurse werden die Teilneh-
menden automatisch Mitglied im Kieler
Turnverein und sind dadurch wahrend der
Ubungszeiten versichert.

Anmeldung

Auf Wunsch schicken wir Ihnen gerne die
Anmeldeunterlagen zu. Bitte fiillen Sie diese
gemeinsam mit lhrem behandelnden Arzt aus
und lassen Sie sich lhre Sportfahigkeit beschei-
nigen. AnschlieBend lassen Sie die Verordnung
von |hrer Krankenkasse genehmigen.

Anmeldeunterlagen und weitere Infos

erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle:

Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft e.V.
Alter Markt 1 - 2 - 24103 Kiel

llona Méller

Telefon 0431-800 10 80
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